
　

余　　　白

余　　　白

余　　　白

①新聞紙を1枚
用意します。

②角を下の辺に
沿わせて折りま
す。

②角を下の辺に
沿わせて折りま
す。



　

余　　　白

余　　　白

余　　　白

④いったん元に
戻します。

⑤紙を半分に折
ります。

⑥さらに半分に
折ります。



　

余　　　白

余　　　白

余　　　白

⑦いったん元に
戻します。

⑧角を図のよう
に折ります。

⑨下部を図のよ
うに折ります。



　

余　　　白

余　　　白

余　　　白

⑩反対側も同じ
ように折りま
す。

⑪元に戻し、図
のように折りま
す。

⑫真ん中を広げ
ていきます。



　 余　　　白

余　　　白

余　　　白

⑬図のように右
側が開いた状態
にします。

⑭右側を図のよ
うに折ります。

⑮飛び出た部分
を折り目に入れ
込みます。



　

余　　　白

⑯反対側も入れ
込み完成です。


